Informe

EIRENE

Sasha Araya



Mi [legada a Alemania, Llegue con mucha ilusion y bastantes nervios,
El recibimiento fue muy calido por parte de los anteriores voluntarios y después conocer a
mis companeros de voluntariado me ayudo a tranquilizarme en mis primeros dias.
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El seminario de orientacion fue de gran
ayuda para conocer a otros voluntarios y
aprender un poco sobre la dinamica del

programa y asi reflexionar sobre las
expectativas del afo.

Mi primer mes de trabajo estuvo lleno de aprendizajes ; El adaptarme a una rutina,

conocer las areas de trabajo, interactuar con mis compafieros de tra
con las tareas asignadas. Al igual fue un reto con el idioma ya que al
muy bien lo que me decian pero poco a poco con la ayuda de mis co

0ajo y familiarizarme
orincipio no entendia

egas voy mejorando
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Las diferencias que he notado

puntualidad con los transportes publicos
las comidas y sus horarios

el idioma, algo demasiado primordial

los diferentes cambios de clima

sus formas de reciclaje
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SIMILITUDES ALEMANIAY
GOSTA RICA

Ecoturismo Tardes de café Democracia Reciclaje
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e El idioma ha sido una barrera a la hora de
comunicarme con fluidez

e Aprender de mi independencia lejos de casa

e Adaptarme a los cambios de climaticos




Afronto las similitudes y diferencias con mucha paciencia, mente abierta y muchas ganas
de aprende. Ya que muchas similitudes me dan esa confianza para poder relacionarme
mejor con mis colegas y el entorno que me rodea.



M1 VIDA

En Alemania es muy tranquila, me gusta el silencio por las noches o los domingos de

S
Pero también me gusta mi vida con ru

encio.

ido al lado de mis amigos ( companferos de

voluntariado) ya que gracias a ellos soy muy feliz aqui; Amo mi rutina entre semanas, el
trabajar, estudiar en mis tiempos libres he hablar con mi familia de mis experiencias
semanas tras semanas. Las salidas planeadas he inesperadas para salir a conocer lugares
nuevos o simplemente un almuerzo en la terraza con mis amigos




BARMHERZIGER
BRUDER SAFFIG

Hospital psiquiatrico

Mis tareas dia con dia cambian ya que no siempre estamos en el mismo lugar de trabajo,
nero lo usual es

e Costar arbustos

e Barrer hojas

e cortar troncos

e plantar flores de temporada

e Hacer manualidades

e [impiar las areas del jardin del hospital en general

e interactuar con los pacientes, ya que ellos son mis
companferos de trabajo, al igual que Rosa mi
companera de voluntariado




MITIEMPO LIBRE

Lo utilizo para salir a conocer lugares nuevos, comer un helado cerca de casa.
ntercambio cultural de comidas y comparto momentos inolvidables con los
demas voluntarios

hacemos




QUE HAS APRENDIDO DETI'Y
SOBRE EIRENE

De mi he aprendido que soy una persona demasiado cambiante, porque hoy en dia veo
hacia atras y no soy la misma persona que era ayer o que era hace unos meses atras y eso
me gusta mucho.

De Eirene he aprendido su compromiso que tienen con la cultura de paz y el apoyo que le
brindan al voluntariado, durante todo sus proceso.




Comida de CR

Mi cumpleafos en el
trabajo

Festival Bonn
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