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;COMO FUE TU LLEGADA A ALEMANIA?

Mi llegada a Alemania fue, para mi, una experiencia a la que todavia me cuesta ponerle un solo nombre. Senti

gue no se parecia en absoluto a nada de lo que habia vivido antes. Los nervios que llevaba en el avion fueron

aumentando poco a poco Y, cuando finalmente llegamos a la casa de EIRENE y nos recibieron con los brazos
abiertos y una sonrisa, senti que algo dentro de mi podia relajarse.

Los primeros dias se sintieron un poco como un suefio. Era extraio pensar que todo aquello que estaba
viendo y viviendo realmente estaba pasando. Poco a poco conocimos también a los voluntarios de la
generacion anterior, y fue muy bonito escuchar sus experiencias, sus opiniones y entender que, aungue
pudiera haber momentos dificiles, todo aguello que estabamos comenzando si era posible.

Entre nostalgia, algunas lagrimas de extrafiitis y muchas risas, mi existencia en Alemania fue sintiendose
cada vez mas real. Creo que fue precisamente en esos pequenos momentos, algunos muy sencillos y otros
un poco mas dificiles, cuando comence a sentir que estaba realmente aqui.



CUALES SON TUS EXPERIENCIAS EN EL PERIODO DE ORIENTACIONEN EL
SEMINARIO DE PENDECOSTESY COMO FUETU PRIMER MES DETRABAJO?

El periodo de orientacion fue una experiencia en la que, a
pesar de estar viviendo algo completamente nuevo, me
senti muy acompanada. Fue un espacio tranquilo, lleno de
personas dispuestas a ayudar y, especialmente, un lugar
en el que pude sentirme mas segura con el idioma.
Las clases de aleman fueron de muchisima ayuda y siento
gue aprendi muchisimo durante ese primer mes. Estoy
Infinitamente agradecida con todas las personas con las
gue comparti ese periodo, porque no solamente me
ofrecieron una sonrisa cuando estaba nerviosa o tenia un
dia de tristeza, sino que también me guiaron con sus
palabras, sus experiencias y su paciencia.

Los voluntarios de la generacion anterior, especialmente
durante nuestros ultimos dias juntos, nos dieron
muchisimo apoyo. Tambiéen Michal se aseguro de que
nuestro periodo de prueba fuera un espacio que realmente
Nos preparara y nos diera herramientas para lo que venia
despues.




Por otro lado, el encuentro de Pentecostes fue, personalmente, una
experiencia increible. Senti muchisima energia reunida en un solo lugar vy, al
mismo tiempo, mucha apertura y disposicion a compartir con personas que
hasta ese momento eran desconocidas. Participar en las meditaciones de la
manana fue para mi un momento de mucho centrarme, de volver a mi
misma y observar con mas calma todo lo que estaba viviendo.

Fue también una oportunidad para entender que EIRENE, mas alla de todo
el trabajo social que hace posible, es una comunidad formada por personas
muy abiertas, preparadas y maravillosas.

Mi primer mes de trabajo, por otro lado, tuvo un poco de todo: nervios,
emocion, miedo, ansiedad, risas, llantos, comprension y confusion.

Mi primer dia debo admitir que lloré al llegar a casa. Emerith, la voluntaria
anterior, fue un apoyo inmenso para mi. Me hizo sentir que esta también
podia ser mi casa y que podia desmoronarme si lo necesitaba. A partir del
segundo dia entendi que debia tomarlo un dia a la vez, paso a paso.




Fue un mes de muchisimo aprendizaje. Fui conociendo
mas a los nifos, entendiendo como funcionaban las
diferentes dinamicas del trabajo y, poco a poco,
comprendiendo mejor el idioma y la manera particular de
hablar de cada nifo y de cada compafiero.
Ademas, tuve la inmensa suerte de encontrarme con
personas con un corazon enorme. Sabine, la cocinera,
por ejemplo, muchas veces me ofrece un panecito y café
por la mananay, por la tarde, me pregunta si quiero
llevarme comida del almuerzo para la cena. También me
regald una bicicleta que pertenecia a su hermano,
después de que le comentara que me gustaria comprar
una si encontraba alguna a buen precio.

Y asi como Sabine, muchas otras personas fueron
creando para mi un ambiente muy bonito y calido de
trabajo mientras aprendia a adaptarme. Son pequeinos
gestos que quizas desde fuera parecen sencillos, pero

gue cuando estas lejos de casa pueden significar
muchisimo.
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;QUE NOTASTE DIFERENTE EN ALEMANIA?
'HAY COSAS SIMILARES A TU PAIS?

Al principio, sentia que todo era diferente. Las comidas, la
manera de utilizar el transporte publico, las conversaciones
cortas, la forma de organizar el trabajo... incluso cosas tan
pequenas como hacer las compras o realizar tramites cotidianos
podian sentirse completamente nuevas.

Pero con el tiempo me fui dando cuenta de que Alemania es
mucho mas parecida a otros lugares en los que he vivido de lo
gue inicialmente pensaba.

Recuerdo, por ejemplo, un dia en el transporte publico en el que
me senté frente a una sefiora que tenia un aspecto muy amable.
Le sonrei y ella comenzd una conversacion conmigo. Me dijo
gue mis ufias eran bonitas y me preguntd si me las habia hecho
yo. Terminamos hablando sobre qué haciamos en Alemaniay, al
despedirnos, nos deseamos un buen dia.
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QUE NOTASTE DIFERENTE EN ALEMANIA?
“TIAY COSAS SIMILARES A TU PAIS?

Tambien hay pequeios vinculos que se han ido construyendo sin
gue yo me diera cuenta. Cuando no voy en bicicleta al trabajo,
suelo tomar el mismo autobus a la misma hora. Despueés de
verme varias veces, el conductor ya me reconoce y siempre nos
saludamos. Yo le agradezco, €l me desea un buen dia y ambos
seguimos nuestro camino con una sonrisa.

En Ko6ln también he encontrado momentos que me recuerdan que,
aunque las culturas puedan ser diferentes, hay cosas que nos
conectan. Cuando hay musica en las calles durante algun evento,
algunas personas comienzan a bailar y quienes no lo hacen les
aplauden por tener el valor de hacerlo.

Quizas una de las cosas mas bonitas que he
aprendido es gue las diferencias no
necesariamente nos alejan. A veces simplemente
nos muestran otra manera de hacer las mismas
cosas.




;CUALES SON LOS RETOS?

Para mi, el mayor reto ha sido el idioma. Es algo transversal a practicamente todos los
aspectos de mi experiencia: a cuanto puedo comprender para realizar mi trabajo y
hacerlo correctamente, a la conexion que voy formando con mis companeros, a hacer
amigos y también a resolver las pequeiias cosas del dia a dia.

Hay momentos en los que sé exactamente lo que quiero decir, pero no encuentro las
palabras para expresarlo. Y hay otros en los que entiendo una conversacion solamente
después de que ha terminado.

Sin embargo, también creo que esta dificultad me ha ensenado a tener paciencia
conmigo misma. A aceptar que aprender un idioma es un proceso y que no tengo que
entenderlo todo de inmediato para poder avanzar.




;COMO AFRONTAS LAS DIFERENCIAS Y LAS SIMILITUDES?

Personalmente, trato de aprender de las diferencias todo lo que
puedo. Cuando alguna me resulta dificil o me genera incomodidad,
Intento manejarla de la mejor manera posible, tratando el balance
entre hacer las cosas de una nueva manera pero gue me hagan
sentir lo suficientemente comoda para lograr hacerlas.

Creo que tambien he aprendido que adaptarse no significa dejar
de ser quien eres, SIN0 encontrar nuevas maneras de convivir con
aquello que es diferente a ti.

Y tambien, trato de recordarme a mi misma quien quiero ser y de
donde vengo.

En cuanto a las similitudes, creo que las agradezco muchisimo. Cuando
encuentro alguna, intento tomarme un momento para realmente
apreciarla y sentirme un poquito mas conectada con el lugar en el que
estoy.

A veces es algo tan pequeio como una conversacion, una cancion, una
comida o una sonrisa. Pero esos pequeinos puntos de conexion hacen
gue un lugar que antes era completamente desconocido empiece poco a
poco a sentirse familiar.
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COMOESTUVIDAEN

Mi vida en Alemania es, creo, bastante tranquila. He encontrado mucha paz en la
cotidianidad y en la introspeccion a la que me han llevado Alemania y todas las
experiencias gue he vivido aqui.

Pero no siento que sea una calma aburrida o "sin sabor" (como a veces se puede
sentir). Es una calma que me permite experimentar con mayor claridad todas las
emociones que conviven con ella.

Si he tenido dias de tristeza, de frustracion y de miedo e inseguridad, pero también de
alegria, de emocion y de muchos sentimientos diferentes.

Creo gue, donde me encuentro ahora, estoy siendo capaz, cada dia, de construir un
lugar seguro y un cierto equilibrio, no solamente en las personas gue me rodean, sino
tambiéen dentro de mi.

Y aungue siento que encontrar ese balance sigue siendo un trabajo de todos los dias,
estoy muy comoda con mi cotidianidad en estemomento. He aprendido a disfrutar de
cosas pequenas y a encontrar momentos de tranquilidad incluso dentro de los dias mas

desordenados.




;DONDE TRABAJAS? ;CUALES SON TUS TAREAS?
CONQUIEN TRABAIAS?

Trabajo en "Mehrgenerationenhaus" en Troisdorf.

Al llegar al trabajo, normalmente me encargo de poner en orden los diferentes espacios: los
cuartos de juego, el comedor y la sala de reuniones. Después reviso gue los banos tengan
papel, jJabon, secadores de manos y todo lo necesario.

Si el dia esta caluroso, preparo tambien el jardin, acomodo las sillas y algunos juguetes para
gue los nifos puedan jugar en el patio y riego las plantas.

Después me relino con mis comparieros para hablar sobre como estuvo el dia anterior y sobre
el comportamiento de los ninos, ya que utilizamos una economia de puntos como una
herramienta para ayudar a mantener el orden y acompafar a los nifios dia a dia.
Después suelo llenar las botellas de agua de los nifos y, si las demas tareas ya estan
terminadas y todavia queda tiempo antes de ir a recogerlos al colegio, Tomo un cafecito con un
pancito de Sabine y preparo alguna tarjeta de cumpleanos para los ninos 0 companeros que
estén proximamente de cumpleanos.

Después vamos a recoger a los nifios al colegio y, al regresar, algunas veces ayudo con las
tareas. Normalmente no son tareas de aleman, sino de matematicas, especialmente con los
niNnos mas pequefos, porque me resulta posible comprender y explicar este tipo de ejercicios.




Luego almorzamos con los ninos y durante la tarde realizamos diferentes
actividades. He patrticipado, por ejemplo, en "Lesen Hund", llevando a dos
ninos a la biblioteca para que puedan practicar la lectura junto a un perrito. Me
gusta mucho esta actividad porgque pueden leer en un ambiente tranquilo, sin
sentir la presion o la vergtienza de que otros nifos o personas los estén
juzgando.

También he ayudado con las clases de guitarra, aungque actualmente ya no
las realizo porque ahora estoy encargandome de las clases de baile. Una vez
a la semana acompano a Zemi, quien es responsable de una actividad
deportiva, para hacer deporte con los ninos en un circuito cercano.
Tambiéen he tocado el piano con ellos y hemos hecho actividades mas

manuales, como pulseras y pintura. ,’% Ve T 8 | g

Durante este periodo he trabajado también con otras voluntarias y pasantes. W[4 |

Catalina y Diana fueron mis compafieras y fueron personas increibles durante 3
mi adaptacion.

Mis encargados, Hector y Andrea, también han sido sumamente importantes.
Me han guiado durante todo este proceso de adaptacion con muchisima
paciencia y disposicion para ayudarme.

Las sefioras de la cocina, Sabine, Emma y Rhoda, también han sido siempre
muy amables conmigo y se han preocupado por recibirme con una sonrisa.
Y, por supuesto, Kirsten, mi jefa, ha respondido todas las dudas que he tenido
y siempre se ha preocupado por preguntarme coOmo estoy llevando el trabajo
y todos los cambios que han ido surgiendo.

Creo que una parte muy importante de lo que esta siendo mi experiencia
laboral no esta solo en lo que aprendo a hacer todos los dias, sino en las
personas con las que tengo la suerte de compartir.
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COMO PASAS EL TIEMPO
{IBRE?

Me gusta mucho bailar. Tengo unas clases de baile en Koln a las que voy todos
los martes y que se han convertido en uno de mis momentos favoritos de la
semana.

También me gusta leer y ya logré sacar mi tarjeta de la biblioteca de Troisdorf,
algo que me hizo muy muy feliz.

Durante mi tiempo libre también he cocinado, decorado un poco mi casa,
cantado y tocado el ukelele. Son actividades que me permiten tener momentos
para mi y hacer que mi espacio se sienta cada vez mas como un hogar.
También, he tenido la oportunidad de compartir con otras personas, realizar
viajes cuando hay tiempo, experimentar haciendo nuevas comidas y diferentes
actividades con los voluntarios de EIRENE y con otras personas gue he
conocido aqui en Alemania.

Creo que poco a poco he ido construyendo una pequena red de personas y
lugares que hacen gue me sienta mas en casita.



;QUE HAS APRENDIDO SOBRE T1 Y SOBRE EIRENE DURANTE ESTOS

Sobre mi he aprendido, que necesito escuchar mucho mas a mi cuerpo y a mis propios
sentimientos, especialmente a la hora de reconocer mis necesidades y regular
diferentes aspectos de mi bienestar.

También he aprendido que no siempre tengo que estar bien para poder continuar. A
veces avanzar significa simplemente reconocer que un dia fue dificil y permitirme
descansar antes de volver a intentarlo.

Sobre EIRENE, he aprendido que no se trata solamente de un trabajo social en
diferentes areas. También existe una vision que busca unir, encontrar puntos de
conexion entre culturas y crear espacios de multiculturalidad.

En estos espacios no solamente se comparten conocimientos y nacen nuevas ideas a
partir de diferentes perspectivas, sino que también se desarrolla algo que para mi es
todavia mas importante, la empatia.

Empatia entre personas que vienen de lugares distintos, que tienen historias diferentes
y que tal vez vemos el mundo de maneras completamente diferentes, pero que aun asi
podemos encontrarnos en un Mismo espacio y aprender unas de otras.

A

CIRENES ‘




;QUE MAS QUIERES COMPARTIR?

Creo gque lo unico que me falta anadir es GRACIAS. Estoy
Infinitamente agradecida por todo lo que he vivido y
aprendido durante estos meses, y también por todo lo que
todavia me queda por aprender.

No todo han sido risas. Ha habido momentos que han
puesto a prueba mi resiliencia, mi paciencia y mis ganas de
seguir adelante. Ha habido dias en los que adaptarme se ha
sentido dificil y en los que he extraiiado muchisimo mis
raices y mi gente.

Pero también he aprendido que una experiencia no tiene
gue ser perfecta para valer la pena.

A veces creo gue la vida significa sentirse un poco perdida,
aprender a convivir con ese sentimiento, llorar cuando hace
falta y después levantarse para intentarlo de nuevo.
Estos primeros meses me han ensenado que estar lejos de
mi casa no significa estar sola sola sola, y que poco a poco
se puede construir un hogar incluso en un lugar que al
principio parecia completamente desconocido.

Se que todavia queda mucho por vivir y aprender, pero me
alegra estar aqui para ser parte de todo eso.
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